
 

Informationen zum SEGELN 
 

1. In welchen Fächern findet SEGELN statt? 

SEGELN findet in den Fächern Deutsch, Englisch und Mathematik statt.  
In Jahrgang 5 zusätzlich in Naturwissenschaften und in Jahrgang 6 in Gesellschaftslehre.  

Muster-Stundenplan für Jahrgang 5 

Block MO DI MI DO FR 

1 SEGELN 
Mathematik 

SEGELN 
Englisch 

SEGELN 
Naturwissen-

schaften 

SEGELN 
Deutsch 

SEGELN alle 
Fächer/ 

Beratung 

2 Kunst Naturwissen- 
schaften Mathematik Sport Musik 

3 Deutsch Sport Englisch Gesellschafts-
lehre Religion 

MIPA 
 

MIPA 
 

4 Offenes Lernen 
Deutsch Arbeitslehre 

HW/TC  

 

 

2. Welchen Ablauf hat eine SEGELN-Stunde?  

1. 
Auswählen 

 

Sieh im KOMPASS und im Trainingsplan nach, was zu tun ist! 
 

Mit welchem Fach bzw. mit welchem TRAINING beginne ich? 
 

Besorge dir das nötige Material!  
 

  
 
 
 

 
2. 

Trainieren 
 

 

Notiere Fach und Trainingsnummer (z.B. A2 Nr.1) im Logbuch!  
 

Bearbeite die Aufgaben, hefte die Arbeitsblätter ab! 
 

             Fertig? 
 

Kontrolliere die Lösungen! 
 

Umrande das entsprechende Feld in der Farbe des Faches im 
KOMPASS. Schreibe ein Datum dazu. 
 

Trainingsmaterial sorgfältig aufräumen! 
 

Du solltest je nach Länge 2-3 Trainingseinheiten in einer 90-Minuten-
Stunde schaffen! 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

3. 
Reflektieren 

 

Was muss ich am Arbeitsverhalten ändern? 
 

Trage in das Logbuch ein (Smiley + Begründung)! 
 

 
 
 

 

 
 

4. 
Aufräumen 

 
Alle räumen auf:  

 

Dein Tisch muss leer sein! 
 

Dein Regal und Eigentumsfach müssen aufgeräumt sein! 
 

 
 

 

3. Wie ist ein Kompass aufgebaut?  

 

 
 



4. Wie ist ein Training aufgebaut?  

 
 

 



 

5. Wie erfahre ich, was ich in der Woche bearbeiten muss?  

Es ist genau festgelegt, was in einer Woche bearbeitet werden muss. Die Wochenübersicht mit den 
Aufgaben (Trainings) hängt im Klassenraum und wird von den Schülerinnen und Schülern in das 
Logbuch übertragen. 

 

6. Wie erfahren wir als Eltern, was unser Kind in der Schule macht?  

Im Kompass stehen die Inhalte der Unterrichtsreihe als Kompetenzen formuliert und das Logbuch 
enthält in der Wochenübersicht den jeweiligen Trainingsplan aller Fächer für die Woche.  

Die Unterrichtsmaterialien werden in der Regel in der Schule in den Eigentumsfächern aufbewahrt. 
Selbstverständlich können Hefte, Schnellhefter und Bücher (bei Bedarf) auch mit nach Hause 
genommen werden.  

Wichtig: Zur Vorbereitung von Klassenarbeiten sollten Hefte/Schnellhefter sowie das ggf. Schulbuch 
mit nach Hause genommen werden. 

 

7. Wie werden die Schülerinnen und Schüler im SEGELN beraten? 

In etwas alle 1-2 Wochen findet ein Beratungsgespräch mit einem der Tutoren statt. Inhalte sind u.a. 
die Organisation des selbstgesteuerten Lernens, der Umgang mit dem Trainingsplan, die 
Konzentrationsfähigkeit und die Ordnung der Materialien (Heft, Schnellhefter, Logbuch).  

Fachlich werden die Schülerinnen und Schüler von ihren Lehrerinnen und Lehrern während der SEGELN-
Stunden beraten. 

Der Ablauf eines Beratungsgesprächs ist auf der nächsten Seite zu sehen. → 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Ablauf des Beratungsgespräches 
 

1. Wie geht es dir im Moment in der Klasse, zu Hause, in der 
Schule, mit dir selber?  

      Wie bist du mit den Zielvereinbarungen beim SEGELN zurecht 
gekommen? 

 

 

2. Was hat beim SEGELN gut funktioniert?   

        Logbuch  
 

 

3. In welchen Bereichen hast du beim SEGELN noch Übungs- 
oder Veränderungsbedarf? 

 

 
TRAININGSPLAN 

 

 
KONZENTRATION 

 
ORDNUNG 

 

 
ORGANISATION 

 
 

4. In welchem Bereich möchtest du in der nächsten Woche an dir 
arbeiten?                                               

       Formuliere dazu ein Ziel für die nächste Woche. 

 



Beratung zum SEGELN  
 

Gesprächsthemen und Zielvereinbarung für die Woche vom ________________ 

 

Gesprächsthemen und Zielvereinbarung für die Woche vom _______________ 

 

 

Gesprächsthemen und Zielvereinbarung für die Woche vom _______________ 

 

 

Gesprächsthemen und Zielvereinbarung für die Woche vom _______________ 

 

 

Gesprächsthemen und Zielvereinbarung für die Woche vom _______________ 

 

 

Gesprächsthemen und Zielvereinbarung für die Woche vom _______________ 

 

 

 


